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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitglieder und
Forderer,

~Wer die Kostbarkeit des Augenblicks entdeckt findet
das Gliick des Alltags”.

Dieses Zitat von Adalbert Stifter, welches wir in 2022
in unserer Weihnachtspost verwendet haben, driickt so
viel aus und gibt so viel Anlass zum Nachdenken, dass
wir es erst einmal auf uns wirken lassen sollten.

Die letzten drei Jahre haben uns an unsere Grenzen
gebracht und wir wurden mit Situationen konfrontiert,
mit denen wir nicht gerechnet haben. Vieles das fiir
uns selbstverstandlich war, ist plotzlich nicht mehr
selbstverstandlich, vieles das wir nicht mehr wahrge-
nommen haben, steht pl6tzlich wiederim Fokus und
wir miissen uns neu orientieren. Das Zitat weist darauf
hin, dass wir auch in schweren Zeiten nicht den Blick
auf die kleinen Dinge im Alltag verlieren diirfen und
den Wert der Freundschaft, den Wert der Familie und
den Wert eines Zuhauses wieder schatzen lernen miis-
sen. Personliche Kontakte haben plétzlich einen ganz
anderen Stellenwert und wenn wir in ihnen die Kost-
barkeit des Augenblicks entdecken und festhalten,
dann werden wir Dinge entdecken, die wir friiher im
allgemeinen Stress nicht mehr wahrgenommen haben.

Es ist ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit, die
Kostbarkeit des Augenblicks zu erkennen und den Rat-
suchenden, die Tiir fiir diesen Moment zu 6ffnen.
Lassen Sie uns gemeinsam das alte Jahr abschlieRRen
und die Kostbarkeiten des Augenblicks im neuen Jahr
genieRen.

Seit dem 1. April 2022 haben wir eine neue Beraterin
in unserer Beratungsstelle. Frau Madlen Blume

hat das Team vervollstandigt und sich wunderbarin
die Beratungstatigkeit eingearbeitet. Es wird aller-
dingsim neuen Jahr eine weitere Veranderung in der
Beratungsstelle geben, da Frau Jasmin PriiRe ein Baby
erwartet und in Elternzeit gehen wird. Wir bedanken
uns ganz herzlich bei Frau Prii3e fiir Ihren Einsatz, ihre
stets wertschatzende Art und ihre Bereitschaft, sich
stets neuen Herausforderungen zu stellen und wiin-
schenihr und ihrer kleinen Familie alles Gute fiir die
Zukunft. Als Nachfolgerin von Frau PriiRe hatam
01.Januar 2023 Frau Mareike Berlinecke ihre Tatigkeit
bei uns aufgenommen. Wir freuen uns auf die Zusam-
menarbeit und wiinschen Frau Berlinecke einen guten

Start und viel Erfolg im neuen Aufgabengebiet.

Das Jahr 2022, immer noch gepragt von der Pandemie
und einem Krieg der uns alle erschiittert, hat uns wie-
der einmal vor groRe Herausforderungen gestellt. Die
tiefgreifenden Einschnitte in unser Leben haben auch
vor unserer Beratungsstelle nicht halt gemacht. Trotz
aller Herausforderungen ist es uns gelungen, u.a.
neue Wege der Kommunikation einzuschlagen, unsere
Beratungsstelle zu renovieren und unser IT System
auszubauen. AuRerdem wurden im Rahmen der Projek-
te die Unterlagen fiir das Coaching an den Grund- und
weiterfiihrenden Schulen neu gestaltet. Wir haben au-
Rerdem einen neuen Flyer fiir unsere Beratungsstelle
entwickelt und neue Projekte gestartet.

An dieser Stelle bedanke ich mich ganz herzlich bei
unseren Beraterinnen, die {iber das normale MaR hin-
aus Einsatz gezeigt haben, immer engagiert und voll
umfanglich alle Herausforderung angenommen, und
den Vorstand ganz hervorragend unterstiitzt haben.
In diesem Zusammenhang finde ich ein Zitat von Mild-
red Scheel sehr passend: ,Es sind nicht die groRen
Worte, die in der Gemeinschaft Grundsatzliches bewe-
gen: Es sind die vielen kleinen Taten der Einzelnen”.
Und genau dasist es, was die Arbeit in unserem Team
ausmacht.

Auch im Vorstand hat sich in 2022 einiges getan. Un-
sere langjahrige Vorsitzende Frau Monika Worgul hat
im Februar 2022 ihr Amt zur Verfiigung gestellt und
sich von der Vorstandsarbeit verabschiedet. Frau Wor-
gul hat die Beratungsstelle aufgebaut und 15 Jahre
lang gefiihrt, was bedingt durch die Anfangsschwierig-
keiten keine leichte Aufgabe war. Es ist ihr Verdienst,
dass die Beratungsstelle einen anerkannten Platzin
der Beratungslandschaft der Stadt Wolfsburg gefun-
den hat. Dafiir danken wir ihr von ganzem Herzen und
wiinschen ihr fiir ihren neuen Lebensabschnitt alles,
alles Gute.

Der neue Vorstand setzt sich aus
unserer Vorsitzenden Karin Hahn,
unserem Geschaftsfiihrer Norbert
Batzdorfer und unsere Beisitzerin
Frau Renate Storch zusammen.

Viele GriiRe
Karin Hahn




Einheit in der Viefalt-Weltfrauentag 2022

Auch in diesem Jahr waren wir ein Teil der Aktionswoche Weltfrauentag in

Wolfshurg. Gemeinsam mit den Kolleginnen der Schwangerenberatungs-

stellen in Wolfshurg haben wir wieder eine tolle Aktion gestartet. Famili-

enkonstrukte sind schon seit Jahren im Wandel und dennoch gibt es im-

mer noch idealisierte Vorstellungen. Vielfalt ist typisch fiir Familie und

besteht in verschiedener Hinsicht. Dennoch erleben Kinder, Jugendliche

sowie auch Eltern immer wieder Diskriminierung aufgrund ihrer Familien-

konstrukten. Vorstellungen, Wiinsche und Ideen iiber ihr Familienbild

sind hdufig Thema in den Schwangerenberatungsstellen. Dass Familien

divers sind, ist kein Geheimnis mehr, doch wie sehr zeigt sich diese Vielfalt auch in den Biichern von Kindern. Wir

haben uns mit der Stadthibliothek Wolfsburg gemeinsam damit auseinander gesetztz, welche Biicher fiir Kinder,

Jugendhche sowie Erwachsene zum Thema Vielfalt in der Familie geeignet sind. Diese Biicher wurden von uns be-

; ] s sorgt und gespendet. Ein Buch wurde als Biicherkino gemeinsam mit den
Kindern gelesen. Das Buch handelt von einer bindren Familienkonstella-
tion, die aber dennoch sehr vielfaltig in ihrem Leben als Familie ist. Ei-
nen Tag vorher gab es eine Kreideaktion mit pragnanten Satzen und
" Bildern aus dem Buch, um Passanten zur Diskussion und zum Nachden-
| ken anzuregen. Finanziell wurden wir von Demokratie Leben unterstiitz

und die Jugendhilfe Wolfsburg hat uns beim Gestalten der Kreideaktion
geholfen.

Beratungsarbeit im Uberblick

Durch den Personalwechselim Jahr 2022 wurde die Beratungsstelle
vor neue Herausforderungen gestellt. Frau Ilona Hinkfoth verlield im
Winter 2022, nach 13 Jahren Tatigkeit, die Beratungsstelle. Ihre Kol-
legin, Frau Jasmin PriiRe, war 4 Monate in der Beratungsstelle donum
vitae e.V. Wolfsburg allein tatig. Danach folgte eine intensive Zeit der
Einarbeitung fiir Ihre Kollegin, Frau Madlen Blume.

Auch das war ein Grund, warum die allgemeinen Schwangerschaftsbe-
ratungen mit einer Anzahlvon 198 Beratungen minimal gesunken sind. Davon fanden 25 Konfliktberatungen statt, auch
diese Anzahlist etwas zum vorherigen Jahr zuriick gegangen.

Die Klientinnen kamen zwar wieder vermehrt zur Prasenzberatung, doch die Video und Telefonberatung wurde weiterhin
gerne genutzt. So fanden 29 Beratungen per Video statt und 14 Beratungen per Telefon.

Im Sommer 2022 entwickelten die Beraterinnen ein neues Schulkonzept, um wieder praventivan den umliegenden
Schulen tatig werden zu konnen. Diese Zeit war sehrintensiv und das Konzept kann nun 2023 in die Umsetzungsphase
gehen. Es gab ein Besuch an einer Berufshildenden Schule, bei dem es um das Thema Schwangerschaftskonfliktbera-
tung ging. Die SchiilerInnen befanden sich in der Ausbildung zur ErzieherInnen und haben sich mit den gesetzlichen
Rahmen und den ethischen Fragen dazu auseinander gesetzt.

Themen in der Beratungsstelle waren haufig die Fragen nach finanziellen Unterstiitzungsmdglichkeiten in der Schwan-
gerschaft, Beratung zu Elterngeld und Kindergeld. Auffallend war hier auch das Thema der Unsicherheit bezogen auf
den Erhalt des eigenen Lebensstandards und die eigene berufliche Unsicherheit. Neu war im Jahr 2022 der eingefiihrte
Verhiitungsmittelfond der Stadt Wolfsburg. Dieser wurde von den Klientinnen gut angenommen.
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VHS Angebote
Dieses Jahr konnte unser Angebot im Marz
sowie im Oktober endlich wieder in Prasenz
stattfinden.

Zu dem bekannten Programm ,Schwanger
und dann?” Haben wir auch das Angebot,
welches wir letztes Jahr zur Weltwoche der
Geburt entwickelt haben, ,,Gut fiir sich sor-
gen in der Zeit der Schwangerschaft und
nach der Geburt” durchfiihren kdnnen. Bei

Abschied auf Zeit
Nun bin ich schon vier Jahre ein Teil von donum vitae Wolfs-
burg und durfte schon viele Frauen und Paare beraten und
unterstiitzen. AuRerdem gab esim letzten Jahr durch den
Weggang von Frau Hinkfoth und die vergangenen Vor-
standswahlen viel strukturelle Verdanderung in der Bera-
tungsstelle. Dies hat mich jedoch noch mehr mit donum
vitae verbunden und ich bin sehr stolz darauf, ein Teil die-
ser Beratungsstelle zu sein. Daher fallt es mir nun auch
nicht leicht auf Wiedersehen zu sagen. Doch auf mich und
meinen Mann wartet ab Marz 2023 ein groRRes Abenteuer,
den Veranstaltungen informieren wir dar- denn wir bekommen unser erstes Kind und freuen uns riesig
tiber, wie sich eine Schwangerschaft auf Kor- darauf. Selbst in der Rolle der Schwangeren zu sein, hat mir
per und Seele auswirken kann. Dariiber hin- auch noch einmal eine neue Perspektive in der Beratungsar-
aus geht es darum, wie werdende Mitter beit gegeben. Mir ist noch bewusster geworden, wie wichtig
Stress erkennen und in dieser Zeit gut fiir es ist, Frauen in solch einer aufregenden, aber auch unsi-
sich sorgen kénnen. Wir schaffen Raum, um cheren Zeit zur Seite zu stehen und welche neue Herausfor-

{iber mogliche Schwierigkeiten und Belas- derung auf sie warten. Ich freue mich

tungen in der Schwangerschaft und nach der sehr, dass mit Frau Berlinecke und
Frau Blume zwei kompetente Berate- |

rinnen den Klienten zur Seite stehen
und mit Frau Hahn als Vorsitzende
ein groRartiges und engagiertes

Geburt zu sprechen. Wir freuen uns unser
Angebot weiterhin in Kooperation mit der
21LDUNGSHAUS VHS durchfiihren zu kon-

81
V O I_ K S r1hen un;(daraﬁ F[auen n Team bilden. Ich freue mich auf ein
'___.-I O C H] rer aktuellen Lage zu Wiedersehen nach meiner Elternzeit

stdrken und damit auch

S C H U L E den Weg zur Beratungsstel-

WOLFSBURG le zu 6ffnen.

und wiinsche dem neuen Team nur
das Beste.
Jasmin PriiRe

Hallo!

Mein Name ist Mareike Berlinecke und ich bin 34 Jahre alt. Mein Wunsch im sozia-
len Bereich zu arbeiten, stand schon friih fest. Ich habe schon immer gerne Men-
schen um mich herum gehabt und friih begonnen mit Kindern zu arbeiten. Nach
meinem Abitur fiihrte es mich zundchst nach England und danach machte ich die
padagogisch-theologische Ausbildung in Marburg zur Erzieherin und Gemeindepa-
dagogin. Wahrend der Ausbildung begann ich in einer Kooperation mit der Hoch-
schule Leeuwarden in den Niederlanden Soziale Arbeit zu studieren. Meine berufli-
chen Erfahrungen habe ich bisher in der Jugendhilfe gemacht bis ich selbst Mutter
von zwei Kindern geworden bin und nun einige Jahre in Elternzeit war. Diese Zeit
hat mich sehr gepragt und den Wunsch in mir er6ffnete auch werdende Eltern zu
unterstiitzen und zu begleiten. Dieser Wunsch hat mich zu donum vitae gefiihrt wo
ich Frauen und Paaren begegnen will und sie bei ihren praktischen Fragen sowie
emotionalen Fragen begleiten will. Wahrend meiner eigenen Mutterschaft habe ich erfahren wie stark das neue Lebewe-
sen das eigene Leben auf den Kopf stellt und Emotionen und Handlungen in einem freisetzt, die vorher verborgen wa-
ren. Daher freue ich mich in der Arbeit bei donum vitae bereits ab Beginn der Schwangerschaft Miitter bzw. Eltern zu
begleiten um sie auf ihrem Weg zum Mutter-Sein (bzw. Eltern-Sein) und in der Bewaltigung von Konfliktsituationen zu
begleiten und zu starken. Mit meiner Familie (mein Mann und meine zwei Kinder) lebe ich im Landkreis Gifhorn wo ich
es liebe unseren Garten immer wieder weiter zu gestalten - gerne auch mit Unterstiitzung meiner Kinder. In meiner
Freizeit engagiere ich mich ehrenamtlich in unserer kirchlichen Gemeinde und singe dort unter anderem im Chor mit.
Ich bin neugierig und gespannt auf die kommende Zeit bei donum vitae und freue mich das Team und die Gesichter hin-
ter dem Verein nach und nach kennen zu lernen.
areike Berlinecke




o

donum! vitae

beraten - schiitzen - weiter helfen

Belegschaftsspende 2022

Auch in diesem Jahr war es uns maglich, dank der grofRziigigen Belegschaftsspende von Volkswagen, die Be-
ratungsstelle in Stand zu halten, diverse Anschaffun-
gen zu tatigen und neue Projekte zu starten. Im Som-
mer bekamen wir Besuch von einigen Vertretern der
Mitarbeiter von Volkswagen, die uns einen grofziigi-
gen Scheck in Hohe von 5000,- € iiberreichten.

Mitarbeiterinnen

Unsere Freude war sehr groR und wir bedanken uns an
dieser Stelle ganz herzlich bei allen Mitarbeitern der
Volkswagen AG die uns mit ihrer Spende unterstiitzt
haben und uns damit ihr Vertrauen schenken.

Mitglieder FrauenfuRball VFL Wolfsburg
In 2022 ist es uns gelungen viele neue Mit- Auch in diesem Jahr bedanken wir uns ganz herzlich bei den
glieder zu werben, worauf wir sehr stolz sind. FuRRball Frauen vom VfL Wolfsburg, die seit vielen Jahren un-

Mitglieder, die unsere Arbeit nicht nur finan- sgre ?chirmhem’nnen si.nd. )

A Ziell unterstiitzen sondern uns auch mit per- Wir sind sef]r stolz auf diese Schirmherrschaft und nehmen
<6nlichem Einsatz zur Seite stehen. Das ist fiir regen Anteil an den Erfolgen unsere Frauen FulRballmann-

Madlen Blume N . . schaft. Wir durften 2022 unsere Schirmherrinnen bei ihrem
uns sehr wichtig, da unsere Arbeit durch Mit- . o . . .

. Lo ) . Auftaktspiel mit einem donum vitae Stand auf der Fanmeile
ghedschaften‘gep?raghst und wir als Verem‘ unterstiitzen. In 2022 ist es den Frauen vom VFL gelungen,
durch diese Mitgliedschaften profitieren. Ein u.a. Deutscher Meister und DFB-Pokal Sieger zu werden. Ob-
herzliches Dankeschdn an alle Mitglieder und wohl die Pandemie auch den Sportlerinnen schwer zu schaffen
wir freuen uns auf ein weiteres Jahr mit ihrer machte, haben Sie ihren Kampfgeist nicht verloren und viele
Unterstiitzung. Erfolge errungen. Wir bedan-
ken uns an dieser Stelle ganz
herzlich bei der Mannschaft
und werden weiterhin ganz
fest die Daumen fiir sicher
kommende Erfolge driicken.

Mareike Berlinecke

Sie mochten Mitglied werden? Melden Sie sich
gerne bei uns per E-Mail oder Telefon.

wolfsburg@donumvitae.org

05361-2 7298 94

Dank fiir die Hilfsbereitschaft

2022 war fiir unsere Beratungsstelle ein ganz besonderes Jahr. Wir kdnnen auf ein 15-jdhriges Bestehen zu-
riick schauen, worauf wir sehr stolz sind und haben wieder einmal bewiesen, dass wir trotz aller Schwierigkei-
ten am Anfang heute eine anerkannte Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle in der
Stadt Wolfsburg sind.

Das haben wir u.a. der Unterstiitzung der Stadt Wolfsburg, der Volkswagen AG, unserem Fachteam und unse-
ren Mitgliedern und Spendern zu verdanken. Ohne die Prasenz unsere Unterstiitzer waren viele Projekte in
unserer Beratungsstelle nicht moglich gewesen.

Dass wir unsere Arbeit {iberhaupt leisten konnen, ermdglichen Sie durch Ihre finanzielle, ideelle und ehren-

amtliche Unterstiitzung.



